


	
ပဏ မစ တန

အချနိ်ကာြမင့်စာွ	ကွာလမှး်ခဲ့ရသည့်	ကု်ပ၏်

စာေပမတိေ်ဆမွျားအတက်ွ	ဆြပည့်ဝေစရန	်ရည်	သန၍်	ဤ	“စတိြ်မင	်စတိ်ကား

စတိစ်မွး်အား	”	ကျမး်ငယ်ကုိ	ြမတသ်ရိီစာေပမ	ှတစြ်ပည်လုံးအတက်ွ	တာဝန	်ယူ၍

ုိက်က်ှြဖန်ချလိိုက်ရပြီဖစပ်ါ၍	ကု်ပထ်သံို	ေနာက်ထပစ်ာအုပတ်စအု်ပ်

ေရးသားရန	်တိုိက်တနွး်ဆ	ြပခဲ့ကသည့်	စာဖတပ်ရိတသ်တအ်တက်ွ

ေမာ်ရကျိးနပ်ပမီို	ကု်ပအ်တက်ွ	ဝမး်သာကည်းူရပါပ။ီ

အဘယ်ေကာင့်	ဤစာအုပကုိ်	ထတုေ်ဝရပါသနည်းဟူ၍

စာဖတပ်ရိသတက်	သခိျင်ကပါလမိ့်မည်။	အေကာငး်ရိှပါသည်။

ကု်ပ၏်	စာအုပမ်ျားသည်	တစအု်ပ်ငှ့်တစအု်ပ်

အလမှး်ကွာသည်ငှ့်အမ	ထတုေ်ဝြဖန်ချသီည့်ေန	ရာ၌	လည်း

အုပေ်ရနည်းြခငး်စေသာ	အေြခအေနေပမတူည်၍	ေစင့လှုံေလာက်ေအာင်

မြဖန်ေဝိုငခ်ဲ့ြခငး်	စသည့်အြပင	်စာမတူစခ်ြုဖစေ်ြမာက်ေအာင	်ြပစရုာတငွ်

အခက်အခေဲပါငး်များစာွကုိ	အချနိ်ကာြမင့်စာွ	ရင	်ဆိုငေ်ကျာ်လားရြခငး်၊	မမိ၏ိ

ြပစေုသာ	အေကာငး်အရာသည်	အများအတက်ွ	(သို)	အနည်းအတက်ွ	အ

ေထာက်အကူြဖစေ်စရနဟူ်ေသာ	ဦးတည်ချက်ြဖင့်	ြပစရုာ၌	လမူျားစု

လိုက်နာကျင့်သုံးိုငမ်ည့်	အေကာငး်	အရာ	အချက်အလက်များကုိသာ

သးီသန်ရှာေဖ၍ွ	တငြ်ပထားပါသည်။

သာမနလ်သူားများ	မလပု်ိုငသ်ည့်	အေကာငး်အရာကျင့်စဉမ်ျားကုိ

အတတ်ိုငဆ်ုံး	ေရှာင်ကဉထ်ားပါသည်။	ကု်ပတ်ိုသည်	ေနစဉ်ငှ့်အမ

စားဝတေ်နထိုငေ်ရးအတက်ွ	ုနး်ကန	်လပရှ်ားေနရသည်မာှ	အထးူ	ေြပာဖယ်ွရာပင်

မလိုအပပ်ါေတာ့ေချ။



ယငး်က့ဲသို	လပရှ်ားမငှ့်အတ	ူမလူစတိကုိ်	ညစ်မွး်ေစမည့်	ေလာဘ၊

ေဒါသ၊	ေမာဟဆိုသည့်	မလိုလားအပေ်သာ	အစအီစဉမ်ျားကပို၍	ပို၍	ဆိုးေစေသာ

ဘဝ၏	အေမာှငဘ်က်သို	တနွး်ပိုေနသည်ကုိ	စဉး်စား	ေတးွေတာတတသ်တူိုငး်

သြိမင်ိုငပ်ါသည်။

ယငး်က့ဲသို	ဘဝ၏	ြဖစစ်ဉမ်ျားကုိ	ေတးွေခေြမာ်ြမငမ်ဟူေသာ

ေဝဖနတ်ိုငး်တာချက်ြဖင့်	ဆငြ်ခင်ိုင	်သမူျားသာလင	်ဘဝ၏	အေမာှငထ်ကုို

ထိုးေဖာက်၍	အလငး်ေရာငအ်တြိဖင့်	ရိှေနသည့်	ေအးြမေသာဘဝကုိ	ထိုးေဖာက်၍

ရရိှပိုငဆ်ိုင်ိုငေ်ပလမိ့်မည်။

သိုရာတငွ	်လသူားဟူေသာ	သတဝါသည်	လိုချငမ်ဟူေသာ	စတိဆ်ကုိ

အံဝငခ်ငွက်ျ	မထနိး်ိုငသ်	ေရွ	ဆိုးရွားေသာ	စတိဆ်ကုိ	အံဝငခ်ငွက်ျ

မထနိး်ိုငသ်ေရွ	ဆိုးရွားေသာ	အေတွအကြံဖင့်သာ	ဘဝကုိ

နဂိုံးချပ်ကရေလသည်။

ဘဝတစခ်တုည်ေဆာက်ရာ၌	အလိုအပဆ်ုံး	အရာသည်	အေြခအေနငှ့်

အချနိအ်ခါကုိ	ကည့်၍	မမိ	ိ၏	စတိထ်ားကုိ	ြပြပငထ်ားတတ်ိုငရ်နသ်ာ

လိုအပပ်ါသည်။

“	လေူနချံကား၊	စတိေ်နဘံုဖျား	”	ဟူေသာ	စကားရပသ်ည်	မည်မပင်

ဆငး်ရဲမွဲေတေနပါေစ	ေကာငး်ြမတေ်သာ	စတိထ်ားရိှေနဖိုသာ	လိုအပေ်ကာငး်

ေဖာ်ြပသည့်	သုပြ်ပစကားပငြ်ဖစေ်ကာငး်	သရိှိ	လက်ခရံပါသည်။

လမူွဲသေလာက်	စတိထ်ားမေကာငး်လင	်ဘဝ၏	ရပတ်ည်မသည်

မည်သိုမ	အဓိပာယ်မရိှိုငေ်ပ။

ဘဝဟူသည့်ကာလသည်	အမမဲ့	အမတှမ်ဲ့	ေနထိုငသ်အူတက်ွ	မဟုတပ်ါ။

သတဟူိေသာ	အသတိရား	ငှ့်	ေဝဖနတ်ိုငး်တာ	ဆငြ်ခငသ်မူျားအတက်ွသာ

ဘဝသည်	အဓိပာယ်ရိှစာွြဖင့်	ရိှေနေပလမိ့်မည်။



“	အိပ၊်	စား၊	ကာမ	”	ဟူေသာ	ဤသုံးရပကုိ်သာလင	်သေိသာသသူည်

လပူငြ်ဖစေ်သာ်လည်း	လူ	အသိာဏ	်ဆတိသ်ဉုး်၍	တရိစာန၏်	အသမိျိးထက်	ပို၍

မသိိုငေ်တာ့ေပ။

ထိုေကာင့်	ေတးွေခေြမာ်ြမငမ်ဟူေသာ	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားကုိ

လသူားတိုငး်	လူဘဝတစခ်	ုတည်	ေဆာက်ရာတငွ	်လက်ကုိငထ်ားရမည့်

နယိာမတရားဟူ၍	မေမမ့ေလျာ့ေသာ	အသြိဖင့်	သတမ်တှရ်ေပမည်။

အချနိ်ငှ့်အမ	စားဝတေ်နေရးအတက်ွ	ုနး်ကနလ်ပရှ်ားေနကရသည့်

ကု်ပတ်ိုအတက်ွ	ေလျာ်ကန	်သင့်ြမတမ်ည့်	စတိထ်ားငှ့်	ကျင့်စဉမ်ျားကုိ

ေမးွြမထနိး်သမိး်၍	ဘဝ၏	ကမး်တမး်ေသာ	ဆးူေြငာင့်ခလတု	်များကုိ

ရငဆ်ိုငေ်ကျာ်လား	ေြဖရှငး်ိုငရ်နဟူ်ေသာ	အေကာငး်ေပမတူည်၍	ဤ	“	စတိြ်မင်

စတိ်ကား	စတိ	်စမွး်အား	”	ကျမး်ငယ်ြဖင့်	ကု်ပ၏်	စာဖတပ်ရိတသ်တအ်ား

လနး်ဆနး်သစလ်ငွသ်ည့်	အေတးွအေခများြဖင့်	ပြီပငစ်ာွ	တငြ်ပရြခငး်ြဖစပ်ါသည်။

ယငး်က့ဲသို	တငြ်ပရာတငွ	်လမူေရးဒကုအေပါငး်မ	ှကငး်လတွေ်စမည့်

အရိယာဝငသ်ေူတာ်စငပ်ဂုိလ	်များ၏	ခက်ခေဲသာ	ကျင့်စဉမ်ျားကုိ	ေရှာငရှ်ား၍

လပုရ်ငး်ကုိငရ်ငး်	လပု်ိုငေ်သာ	ကျင့်စဉမ်ျားကုိသာ	ရှာေဖ	ွကိးပမး်၍

တငြ်ပထားပါသည်။

ထိုြပင	်စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရး	တာဝနယူ်ခဲ့သ	ူေအးရိပ်ငမိစ်ာေပအား

ေကျးဇးူတငရ်ြခငး်ငှ့်အတ	ူဆက်လက်၍	လည်း	စာေပတာဝနကုိ်	အသက်ထက်ဆုံး

ထမး်ေဆာငသ်ာွးိုငရ်နဟူ်ေသာ	ြပည့်ဝသည့်	ယံု	ကည်ဦးတည်ချက်များစာွြဖင့်

………….

စတန 	 မတ မ စ ဖင

ဆရ ကမ ရ



	
လသ လင	ပဓ န

ဘဝဟူသည်	ဆတုတ်က်နမိ့်ြမင့်ဟူသည်

ခစံားချက်အေကာငး်အရာများြဖင့်သာ	တည်ရိှေနသည်။	လသူားသည်	ဘဝ၏

ဆတုတ်က်နမိ့်ြမင့်ဟူေသာ	အေကာငး်အရာများကုိ	မလွဲမေသ	ွရငဆ်ိုငရ်ေပ

လမိ့်မည်။	တည်ငမိမ်မရိှ၊	ြပြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်များငှ့်	သဘာဝ	ဇာတခ်ုံေပတငွ်

လပရှ်ားုနး်ကနရ်ငး်ဘဝ၏	တစခ်နး်ရပ	်ြပဇာတကုိ်	ကြပေနကရသည်။

ဤသည်ကပငလ်င	်လသူားတိုငး်	ရငဆ်ိုငေ်တွကမံည့်	မလွဲေသာ

ြဖစရ်ပဟူ်၍	ကု်ပတ်ို	သရိှိထား	ရန	်လိုအပေ်ပသည်။	ငါသာလင	်ဤအြဖစမ်ျိး

ေတွကရံသည်ဟူ၍	အတဆနစ်ာွ	လက်ခထံားသသူည်	ဘဝ၏	ြဖစုိ်းြဖစ	်စဉ်

နယိာမတရားကုိ	ေကျာခိုငး်ေနသ	ူအြဖစေ်သာ်လည်းေကာငး်၊

ေတးွေခဆငြ်ခငတ်ုံတရားငှ့်	အလမှး်ကွာ	ေဝးေနသအူြဖစေ်သာ်လည်းေကာငး်

သတမ်တှရ်နသ်ာ	ရိှပါသည်။

အမနှတ်ငွမ်	ူ…………….

လသူားဟူသည်	အသက်ရှငသ်နေ်နခိုက်တငွ	်ဘဝ၏	ဆိုးေမ၊ွ

ေကာငး်ေမဟူွသမကုိ	တစလ်ည့်ှစခီွဲ	ေဝ	ခစံားရသည်မာှ	ဓမတာပငြ်ဖစသ်ည်။

ဘဝဟူသည်	ပညတခ်ျက်က	မည်သူကုိမ	မျက်ာှမလိုက်။

လကူသာလင	်ဘဝကုိ	အမျိးမျိးအဖုံဖုံြဖစေ်အာင	်ဖနတ်းီေန၏	။

ဤသည်ကုိပင	်ဘဝအကျိးေပးေကာငး်သည်၊	အကျိးေပး	မေကာငး်ဟူ၍

ဘဝအေပပုံချ၍	ထမငး်	ရည်ပလူာလင	်လာလဲလပုေ်နြခငး်သာ	ြဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်ပင	်လသူာလင	်ပဓာနဟူေသာ	ေဆာငပ်ဒုကုိ်	သတိငှ့်

ယှဉေ်သာ	အသိငှ့်လက်ခကံျင့်	သုံးရနသ်ာ	လိုအပလ်ေှပသည်။



“	ကိးစားက	ဘုရားြဖစ်ိုငသ်ည်	”	ဟူေသာ	ေဆာငပ်ဒုသ်ည်

ဘဝဟူေသာ	သတမ်တှခ်ျက်ကာလ	အတငွး်	လသူာလင	်အဓိကကျေကာငး်

ေဖာ်ြပထားသည့်	ခိုငမ်ာေသာ	စကားရပြ်ဖစေ်ကာငး်	မတှသ်ား	ယံုကည်ထားရန်

လိုအပပ်ါသည်။



	
သတ ငယ သ အသ

သတဝါအများစထုမဲ	ှတသးီတြခား	ပုံစတံစမ်ျိးြဖင့်	ခွဲထက်ွလာေသာ

သတဝါသည်	လပူငြ်ဖစ၏်	။

လသူည်	အြခားသတဝါေတထွက်	စဉး်စားာဏထ်းူကဲလှပးီ

မမိကုိိယ်ကုိ	မမိ	ိဖနတ်းီသလို	အြခားသ	ူများအေပ၌	လည်း	အေြခအေနငှ့်

အချနိအ်ခါအရ	လမး်မိုးြခယ်လယ်ှိုငစ်မွး်အြပည့်ရိှေလသည်။

ယငး်ေကာင့်ပင	်သတဝါအများစထုမဲ	ှအုပစ်ဖုွဲ၍	ခွဲထက်ွကာ	လူေလာက

လူဘဝကုိ	ထေူထာငလ်ာ	ကသမူျားပင	်ြဖစသ်ည်။

လသူည်	အြခားသတဝါေတွငှ့်	မတညီူေသာအရာမာှ	မမိတိို၏

လူအဖွဲအစည်းအတက်ွ	အဓွန်ရှည်	စာွ	ရပတ်ည်ိုငေ်ရးငှ့်တကွ	မမိတိို၏

လိုအပသ်ည့်အရာခပသ်မိး်ကုိ	တထီငွ်ကံဆမြဖင့်	ြဖည့်စမွး်ိုငေ်သာ	စမွး်အားကုိ

ပိုငဆ်ိုငအ်သုံးချိုငသ်မူျားပငြ်ဖစသ်ည်။

ဤသည်ပငလ်င	်အြခားေသာ	သတဝါေတထွက်	ထးူကဲေသာ

အရည်အေသးွရိှသမူျားဟူ၍	သတ	်မတှလ်ာရေတာ့သည်။

လသူည်	အသတိရားရိှလာြခငး်ေကာင့်	ေထြွပားများေြမာငလ်ေှသာ

အာံုခစံားမများကုိ	ခစံားတတ	်လာရ၏	။	တစန်ည်းဆိုေသာ်	ဘဝကုိ

ခငတ်ယ်ွတတလ်ာသည်။	ဘဝငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	ြပဿနာအရပရ်ပ	်တိုကုိ

ေြဖရှငး်ိုငေ်သာ	စမွး်အားများကုိ	ေတးွေခဆငြ်ခငတ်ိုငး်တာိုငသ်ည့်

သတိငှ့်ယှဉေ်သာ	အသ	ိေကာင့်ပငြ်ဖစသ်ည်။

လူဘဝတငွ	်“	ထ	ိ-	ေတွ	-	ြမင	်-	ကား	”	ဟူေသာ

အာံုခစံားချက်များသည်	အလျဉအ်ြပတ	်ခစံား	ေနကရသည်။



ယငး်ခစံားချက်များအေပ၌	ေတးွေခဆငြ်ခငတ်ိုငး်တာမကုိ	အေြခခကံာ

အေကာငး်အဆိုးဟူ၍	ခွဲ	ြခားလာရတတသ်ည်ငှ့်အတ	ူဘဝကုိ

နားလည်သြိမငလ်ာရေတာ့သည်။

ယငး်က့ဲသို	သြိမငလ်ာရေသာ	အေြခခတံရားသည်

အာံုေြခာက်ပါးပငြ်ဖစ၏်	။

ထိုခစံားလာတတရ်သည့်	အာံုေြခာက်ပါးကုိ	အေြခခကံာ	ေလာဘ၊

ေဒါသ၊	ေမာဟတရားေတလွည်း	ြဖစေ်ပလာရေတာ့သည်။

လသူည်	အြခားသတဝါေတထွက်	မှိငး်ယှဉသ်ာေအာင်

အသိာဏပ်ိုသမူျား	ြဖစသ်ည်။	ထိုေကာင့်	လည်း	သတဝါအစထု၌ဲ	လသူည်	လပှစာွ

သးီြခားခွဲထက်ွလာပးီ	လဟူူ၍	ေပေပါက်လာရေတာ့သည်။

အြခားသတဝါေတကုိွ	လေူတကွ	တရိစာနဟူ်၍

သတမ်တှခ်ွဲြခားေဘာငခ်တ်ပးီ	သတဝါအုပစ်ထုမဲ	ှဖယ်ထတုက်ာ

သးီြခားထားခဲ့သည်။

လမူတှစပ်ါး	အြခားသတဝါသည်	လက့ဲူသို	ေထြွပားေသာ

အာံုခစံားချက်ဟူ၍	မရိှ။	ဗဇီအုပစ်	ုဆ	စတိမ်တှစပ်ါး	အြခားမရိှေပ။

“	အိပ၊်	စား၊	ကာမ	”	ဟူေသာ	သုံးရပေ်သာ	ဆစတိသ်ာလင်

ရိှေလသည်။

လသူည်	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားကုိ	အေြခခ၍ံ	ရလာေသာ	အသိငှ့်ယှဉေ်သာ

သတေိကာင့်	အြခား	သတဝါေတထွက်	ထးူကဲေြပာငေ်ြမာက်စာွ	လူဘဝကုိ

အရည်အေသးွြမင့်မားစာွြဖင့်	တည်ေဆာက်လာိုငခ်ဲ့	ကရေလသည်။

လသူည်	ဘဝငှ့်ယှဉ၍်	ရရိှလာေသာ	ဆိုးကျိးေကာငး်ကျိးများကုိ

လပူသီစာွ	အာံုေြခာက်ပါးကုိ	အေြခခ၍ံ	ခစံားစစံားတတလ်ာရ၏	။	ထိုေကာင့်



လသူည်	လူဘဝအတက်ွ	လိုအပခ်ျက်	အရာခပသ်မိး်ကုိ	ြဖည့်စမွး်ိုငေ်အာင်

ကိးပမး်လာရသည်ငှ့်အတ	ူလူဘဝကုိ	လကူသာလင	်စိုးမိုးြခယ်လယ်ှိုငသ်အူြဖစ်

ရပ	်တည်လာခဲ့ကသည်။

ထိုေကာင့်ပင	်လသူည်	အြခားသတဝါေထထွက်	အဆင့်ြမင့်မားဆုံးေသာ

ေနရာတငွ	်ေနရာယူကာ	ရပတ်ည်ိုငြ်ခငး်ြဖစ၏်	။

လသူည်	အြခားသတဝါေတွငှ့်မတ။ူ	လဆူိုသည့်

ေဝါဟာရပညတအ်တိုငး်	အွန်တလလူူငှ့်	အစဉ	်အမရဲပတ်ည်ရန	်ထာဝစဉ်

ကိးပမး်ေနသမူျားပငြ်ဖစ၏်	။

စဉး်စားေဝဖနတ်ိုငး်တာတတေ်သာ	အသိာဏသ်ည်	လ၌ူ	သာလင်

ရိှေလသည်။	လသူည်	လူဘဝ	တိုးတက်လာေစရနအ်တက်ွ	အသိငှ့်ယှဉေ်သာ

သတကုိိ	လက်ကုိငထ်ား၍	အေြခအေနငှ့်	အချနိအ်ခါကုိ	လိုက်ပးီ	လူဘဝအတက်ွ

မလိုလားအပသ်ည့်	အရာခပသ်မိး်ကုိ	ဖယ်ရှားေတာ်လနှက်ာ	တိုးတက်ဝေြပာသာ

ယာမည့်	လူေဘာငသ်စကုိ်	တည်ေထာငေ်နသမူျားပငြ်ဖစ၏်	။

ယငး်ေကာင့်	အသိငှ့်ယှဉေ်သာ	သတသိည်	လသူားတိုငး်အတက်ွ

အလိုအပဆ်ုံးကတစခ်အုြဖစ	်သတမ်တှထ်ားခဲ့ကရ၏	။



	
လ င	လဘဝ

ဘဝဟူသည်	ထာဝစဉ	်ေြပြပစေ်ချာေမာမမရိှ၊	မဖအုထစ်

ခလတုက်နသ်တသ်ငး်များြဖင့်	တည်ရိှ	ေနတတသ်ည်။	တစန်ည်းဆိုပါရပါမ	ူဘဝ၏

လမး်ခရီးသည်	ပနး်ခငး်ေသာ	လမး်မဟုတ။်	လသူားသည်	ဘဝ	လမး်ခရီးကုိ

အသိငှ့်	ယှဉသ်ည့်	သတြိဖင့်	အေရှာငအ်တမိး်ေပါငး်များစာွြဖင့်

ေကျာ်ြဖတခ်ဲ့ကရေလသည်။	ယငး်သည်ကပငလ်င	်ဘဝဟူေသာ	အဓိပာယ်ကုိ

ေဖာ်ထတုြ်ခငး်ပငမ်ည်၏	။

ဘဝဟူသည်မာှ	ခစံားချက်	အနမိ့်အြမင့်များြဖင့်	ယှဉတ်ွဲရငဆ်ိုငက်ာ

ေြဖရှငး်ရေသာ	သေဘာအ	ဓိပာယ်ကုိ	အြပည့်အဝ	ေဆာငထ်ားေလသည်။	လသူည်

ေတွကရံငဆ်ိုငလ်ာရသည့်	ဘဝြပဿနာအရပရ်ပကုိ်	ေကျာ်လားေြဖရှငး်ရသည်မာှ

လူ	ဘဝ၏	မလွဲမေသထွမး်ေဆာငရ်မည့်	တာဝန်ငှ့်	ဝတရားပငြ်ဖစသ်ည်။

လသူည်	စငး်လုံးေချာ	အနာအဆာကငး်စငသ်မူျား	မဟုတေ်ပ။

ယငး်က့ဲသိုေသာ	အနာအဆာများကုိ	ကငး်စငလ်ာေအာင	်ြပလပုရ်နမ်ာှ

လသူာလင	်အဓိကြဖစ	်သည်။

သိုေသာ်	လသူည်	မမိအိြပစအ်နာအဆာများကုိ	ြမငသ်ာေအာင်

ကည့်ဆငြ်ခငမ်	သုံးသပမ်ကုိ	မြပ	လပုဘဲ်	အြခားသမူျား၏

အြပစအ်နာအဆာများကုိသာ	အဆိုးအြမငဝ်ါဒြဖင့်	ကည့်၍	ဂဏုသ်ကိာကျေအာင်

တခ်ျေဝဖနြ်ခငး်ြဖင့်	မမိကုိိယ်ကုိ	အမနး်တငတ်တ်ကေလသည်။

အမနှပ်င	်ဤအြပအမသူည်ပင	်ခတုရ်ာတြခား

ထရိာတြခားပငြ်ဖစသ်ည်။

တစပ်ါးသကုိူ	တခ်ျြခငး်ြဖင့်	မမိ၏ိ	ဂဏုသ်ကိာတက်လာမည်

မဟုတေ်ပ။



အမနှတ်ကယ်	ဂဏုသ်ကိာတက်လာေစရနမ်ာှ	တစပ်ါးသ၏ူ

အြပစအ်နာအဆာြဖစေ်သာ	အားနည်း	ချက်များကုိ	ြဖစငေ်သာ	စတိထ်ားြဖင့်

ြဖည့်စတွ်န်ကားချက်သာလင	်အတေရာ၊	ပရပါ	အကျိးရိှလာိုငေ်ပ	သည်။

သိုမဟုတပ်ါက	လူဘဝသည်	အကျဉး်တနံု်မတှစပ်ါးအြခား

ဘာမအဓိပာယ်ရိှိုငေ်တာ့မည်	မဟုတ	်ေပ။

လူဘဝသည်	ရငဆ်ိုင်ကေံတွလာရေသာ	ြပဿနာရပမ်ျားေပမတူည်၍

ေကာငး်ကျိးဆိုးကျိးဆက်	ယ်ွဆငြ်ခင်ိုငသ်ည့်	သေဘာတရားများကုိ

လက်ကုိငထ်ားရိှပးီ	ယငး်ဆက်ယ်ွဆငြ်ခင်ိုငသ်ည့်	သေဘာ	တရားကုိ

လက်ကုိငထ်ားရိှပးီ	ယငး်ဆက်ယ်ွမများသည်	ပစကဘဝ၏	အေတွအကမံျားသာ

ြဖစေ်လသည်။

သငဝ်၏	တိုးတက်မကုိ	ဖနတ်းီလိုေသာ	လသူည်	မနွြ်မတေ်သာ	ေစတနာ

အသတိရားရိှရန	်လိုအပ	်ေပသည်။	မနွြ်မတသ်ည့်	အသတိရားသည်	ဘဝ၏

အေတွအကမံျားငှ့်	ဆက်ယ်ွလာေသာ	ဆငြ်ခင်ိုင	်သည့်	အေတးွအေခေပတငွ်

တည်ရိှေလသည်။

ဝနး်ကျင၏်	အေတွအကမံျားြဖင့်	လသူည်	မမိ၏ိ	ကုိယ်ကုိ

ပဲ့ြပငထ်နိး်သမိး်ိုင၏်	။

ေရှာငသ်င့်တာကုိ	ေရှာင၍်	ေဆာငသ်င့်တာကုိ	ေဆာင်ိုငရ်ေလသည်။

ထိုေကာင့်ပင	်ယငး်ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	ဘဝေပးအသပိညာဟူ၍

သတမ်တှရ်ေလသည်။

တစရံ်တစခ်ါ	ဘဝ၏	အေတွအကေံကာင့်

ဘဝတစခ်ေုကာငး်လာရသလို	ဘဝတစခ်၏ု	အဆိုးြဖစရ်ပ	်ကုိလည်း

ရငဆ်ိုငရ်ရိှလာတတေ်ပသည်။



လသူားသည်	ဘဝကုိ	အသက်ငှ့်ခာကုိယ်တည်မသဲေရွ၊	ဘဝ၏

အေတွအကေံပါငး်များစာွကုိ	ရငဆ်ိုငရ်မည်မာှ	မလွဲေသာ

နယိာမတရားပငြ်ဖစသ်ည်။

ထိုေကာင့်ပင	်အရည်အေသးွြမင့်မားေသာ	ဘဝတစခ်အုတက်ွ

ကျိးေကာငး်ဆက်ယ်ွေသာ	ဆငြ်ခင	်တုံတရား	လက်ကုိငထ်ားရိှိုငေ်သာ

လသူားအတက်ွသာလင	်ြဖစေ်ပသည်။

အေလနက်ေတာြဖင့်	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား	ကငး်မဲ့ေနသမူျားအတက်ွ

ဘဝသည်	ဆတုယု်တမ်များြဖင့်	အားြဖည့်ထားရိှေနြခငး်ေကာင့်	ဘဝ၏

တိုးတက်မများ	မရိှိုငေ်တာ့ေပ။

လူဘဝ၏	အေတွအကသံည်	ေဝဖနစ်ဉး်စားချင့်ချနိ်ိုငသ်မူျားအတက်ွ

မနွြ်မတသ်ည့်	အေတးွအေခ	ေပရိှလာတတသ်ည်။

ယငး်က့ဲသိုေသာ	ေတးွေခဆငြ်ခငမ်သည်	ဘဝ၏	စအံြဖစ်

သတမ်တှရ်ေပမည်။

ယငး်စ၏ံ	အေတွအကထံတဲငွ	်ကားနာခဲ့ဖးူသည့်	ပညာရိှပဂုိလ်

လူကီးသမူများ၏	စကားရပမ်ျား	သာမဟုတ၊်	စာေပဗဟုသတုမလှည်း

တစဆ်င့်ရရိှလာတတေ်ပသည်။

စာေပသည်	အသိာဏ်ကွယ်ဝလာေစရန	်ြဖည့်တငး်ေပးေသာ

ဗဟုသတုဘဏ်ကီးပငြ်ဖစ၏်	၊

အလမိာစာမာှရိှ	ဆိုထားသည့်	စကားချပသ်ည်	လူဘဝတစခ်၏ု

လိုအပေ်သာ	ြဖည့်စတွခ်ျက်များကုိ	ဆငြ်ခငတ်ုံတရားလက်ကုိငထ်ား၍

ေြဖရှငး်ိုငသ်ည့်	နည်းနသိေပါငး်များစာွ	ပါရိှေလသည်။

ယငး်က့ဲသိုေသာ	ေြဖရှငး်ိုငေ်သာ	စမွး်အားများကုိ	အမအိဖ



ဆရာသများငှ့်	စာေပများကသာ	ေပး	ိုငစ်မွး်ရိှေလသည်။

သိုရာတငွ	်မမိ၏ိ	အမ၊ိ	အဖ၊	ဆရာသမားများ၏	မနွြ်မတသ်န်စငေ်သာ

အရည်အေသးွရိှရန	်အထးူ	လိုအပလ်ေှပသည်။

“	ေရှေဆာင်ာွးလား	ေြဖာင့်ေြဖာင့်သာွး	အေနာက်ာွးတစသ်ိုက်

ေြဖာင့်ေြဖာင့်လိုက်၏	”	ဆိုသက့ဲသို	အရည်အေသးွြမင့်မားသည့်	မဘိစှပ်ါးငှ့်

ဆရာသမားများရိှရန	်အထးူလိုအပပ်ါသည်။

လသူည်	လူကျင့်ဝတ်ငှ့်အညီ	လူဘဝကုိ

ေကာငး်သည်ထက်ေကာငး်လာေစရန	်ဖနတ်းီပိုငခ်ငွ့်	အ	ြပည့်ရရိှထားေလသည်။

ယငး်က့ဲသို	ဖနတ်းီိုငေ်သာ	အခငွ့်အေရးကုိ	အံဝငခ်ငွက်ျ

အသုံးချတတရ်န	်အဓိကလိုအပခ်ျက်မာှ	ေဝဖနပ်ိုငး်ြခားတတသ်ည့်

ဆငြ်ခငတ်ုံတရားပငြ်ဖစသ်ည်။

ဆငြ်ခငတ်ုံတရားကုိ	ေကျာခိုငး်၍	ြပလပုပ်ါလင	်မမိ၏ိ	ရည်မနှး်ေသာ

ပနး်တိုငကုိ်	မေရာက်ခင	်အကျည်းတနစ်ာွ	ဘဝကုိ	နဂိုံးချပ်ကရမည်မာှ

ေြမကီးလက်ခတမ်လွဲ	ေသချာလပှါသည်။

မာကုိပိုလိုသည်	အေြပာကျယ်လသှည့်	သမဒုရာကီးကုိ

ြဖတေ်ကျာ်ိုငခ်ဲ့သည်မာှ	ေရကူးကျငလ်ည်၍	မဟုတေ်ပ။	ဆငြ်ခငတ်ုံတရား

လက်ကုိငထ်ား၍	စဉး်စားေဝဖနပ်ိုငး်ြခားိုငေ်သာ	စတိစ်မွး်အငေ်ကာင့်ပငြ်ဖစ်

သည်။

ထိုအတပူင	်“	ုိက်ညီေနာင	်”သည်	ေကာငး်ကငကုိ်	ပျသံနး်ိုငရ်န်

စတင်ကံစည်ခဲ့သမူျားပငြ်ဖစ	်သည်။	ယငး်က့ဲသို	ကံစည်ရာတငွ	်၎ငး်တို၌

ငက်ှများက့ဲသို	အေတာငေ်ပါက်ေန၍	မဟုတ။်

“	ေတးွေခကံဆ	နည်းလမး်ရ	”	ဆိုသည်က့ဲသို	ေဝဖနစ်ဉး်စားေတးွေခ



ကံဆရာမ	ှထက်ွေပလာ	ေသာ	ရလဒေ်ကာင့်ပငြ်ဖစ၏်	။

ထိုေကာင့်	အသိငှ့်ယှဉေ်သာ	သတသိည်	လူငှ့်	ဘဝအတက်ွ

အဓိကလိုအပခ်ျက်	ြဖစေ်ပသည်။

လတူစေ်ယာက်အတက်ွ	ဘဝမရှရိှလာအပသ်ည့်	ဘဝေပးတာဝနကုိ်

ထမး်ရွက်သယ်ပိုးရမည်မာှ	ေလာကဓမတာပငြ်ဖစသ်ည်။

ယငး်တာဝနကုိ်	ကီးမားေလးလေံသာ	ဝနထ်ပုဝ်နပ်ိုးကီးတစခ်အုေနငှ့်

အေတွအကမံ	ှရရိှလာအပ	်ေသာ	သငခ်နး်စာြဖင့်	ေြဖရှငး်ိုငရ်န	်လိုအပပ်ါသည်။

ဘဝဟူေသာ	အချနိက်ာလအတငွး်	ဒကုငှ့်သခုသည်	တစလ်ည့်ှစီ

ေနရာယူထားပးီ	ခစံားမ	စစံားမ	ေပါငး်များစာွကုိ	သတတိရားဟူေသာ

အသိငှ့်ဆငြ်ခငခ်စံား	ထေိတွိုငရ်န	်အစဉအ်လာရိှေနသည်မာှ	ေြပာ	ဖယ်ွရာပင်

မလိုအပေ်ချ။

လသူည်	ေတးွေတာကံဆမများြဖင့်	ဘဝခရီးလမး်ေကာငး်ကုိ

ေလာက်ေနသမူျားြဖစ၏်	။

“	ငက်ှများ	ပျရံငး်	ေသသလို၊	လလူည်း	ကံရငး်	ေသရ၏	”	ဟူေသာ

စကားကုိ	သတြိပရာ၏	။

သိုေသာ်	လ၏ူ	ေတးွေတာကံဆမသည်	အတိုငး်အတာဟူေသာ

ေဘာငရိှ်ရေချမည်။

စည်းလတွက်မး်လတွသ်ည့်	ေတးွေတာကံဆမျိးမထားရိှအပေ်ပ။

လတူစေ်ယာက်အတက်ွ	လကူျင့်ဝတ်ငှ့်အညီ	လူသကိာကုိ

ေစာင့်ထနိး်၍	မမိ၏ိ	ဘဝကုိ	တိုးတက်	ဖွံဖိးေအာင	်ဖနတ်းီိုငစ်မွး်	ရိှေစရမည်။

လသူည်	ဘဝအတက်ွ	မြဖစေ်စဘဲ	ဘဝသာလင	်လူအတက်ွ

ြဖစေ်စရပါမည်။	လသူည်	ဘဝတစခ်၏ု	ေကာငး်မဆိုးမကုိ	လသူတဝါမအှပ



အြခားေသာသတဝါများ	မြပလပု်ိုငပ်ါ။
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